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joggingball / hamsterkugel / hamsterball 
jeder kennt sie, überall gibt es sie zu kaufen, einige haben sie benutzt, zu viele finden sie 

gut und manche quälen ihr tier immer noch damit: der jogginball, die hamsterkugel, der 

hamsterball etc, egal wie man es nennt. hier werden meistens hamster und mäuse 

gefoltert. jedoch gilt dieser text auch für alle anderen tierarten denen man damit schaden 

kann. hier nun die gesammelten gefahren bzw. nachteile, gegenargumente und 

alternativen. 

 

anfangs noch eine kleine info. joggingbälle bzw. hamsterkugeln verstoßen gegen $2 des 

tierschutzgesetzes *. dieser besagt: 

 

§2 tschg 

 

art. 2 grundsätze 

 
1) Tiere sind so zu behandeln, dass ihren Bedürfnissen in bestmöglicher Weise 
Rechnung getragen wird. 
 
2) Wer mit Tieren umgeht, hat, soweit es der Verwendungszweck zulässt, für 
deren Wohlbefinden zu sorgen. 
 
3) Niemand darf ungerechtfertigt einem Tier Schmerzen, Leiden oder Schäden 
zufügen oder es in Angst versetzen. 
 

 

 

gefahren / nachteile 
 

laufkugel aus plastik bieten keinerlei luftzirkulation. das wirkt sich bei dem jogginball 

besonders negativ aus, da die tiere am rennen sind und so noch mehr luft zum atmen 

benötigen. dabei ist es ganz egal ob man das tier am boden laufen lässt oder die kugel in 

dem ständer im käfig befestigt. wer schon einmal einen hamster in so einem ding laufen 

lies, wird bemerkt haben, dass er immer wieder pause macht und seine nase an die 

wenigen luftschlitze drückt, um überhaupt etwas sauerstoff zu bekommen. 

 

 

des weiteren bringt das laufen (am boden, im käfig kann er zumindest raus) in so einem 

"ding" dem hamster keinerlei (!) freude, es macht ihm angst und ist sehr stressig! er wird 

versuchen aus der kugel zu entkommen und läuft los, so bringt er aber die ganze kugel in 

bewegung, er läuft schneller und schneller, aber das einzige was er damit bewirkt ist das 

1

2

Seite 1 von 5little.babahoola - Joggingball / Hamsterkugel / Hamsterball - Wissenswertes über H...

22.10.2005http://babahoola.de/little/allerlei/_druck.php



die kugel sich auch schneller bewegt. irgendwann schlägt er dann gegen irgendein 

hindernis. die "begeisterung" am rennen ist also in wahrheit panik! 
 

 

hamster sind zudem tiere die sich verstecken wollen, natürlich vor allem, wenn sie angst 

haben, aber in dieser kugel haben sie keine chance z.b. unter einen schrank etc. zu 

laufen da die kugel hierfür zu groß ist. der stress führt dazu, dass die ohnehin schon sehr 

kurze lebenserwartung des hamsters unnötig verkürzt wird, da der stress sich negativ auf 

das herz auswirkt, wie beim menschen auch. 
 

 

ein am boden laufender hamster wird vom menschen oftmals (versehentlich, was ich 

zumindest hoffe) wie ein fußball herum geschossen oder er fällt treppen herunter etc.. 

dabei schlägt der hamster mehrfach gegen die wand der kugel. er bekommt noch mehr 
panik und kann sich dabei auch ernsthaft verletzen! 

 

 

desweiteren sind die meisten hamsterkugeln für die tiere einfach zu klein! der 

durchmesser der kugeln geht von 15 cm bis 25 cm, für einen goldhamster ist dieser ball 

auf jeden fall zu klein! die folge ist eine verkrümmung der wirbelsäule! 

 

 

auch bei hamsterkugeln gibt es einige fälle in denen sich die kleinen füßchen des tieres 
in den engen luftschlitzen verfangen haben. dies hat schon einigen tieren eine zehe, 
einen fuß oder ein bein gekostet. nicht zu vergessen die schmerzen, die das arme tier 

dadurch erleiden muss. 

 

 

das plastik kann auch angenagt werden, wie es mit allen anderen vermeintlichen 

"spielsachen" aus plastik auch ist. bei geschlossener kugel ist die gefahr, dass der 

hamster sie annagt, sogar erhöht. denn wie bereits erwähnt will er raus aus der kugel, 

laufen bringt ihn da nicht weiter, also versucht er es mit nagen. die möglichen folgen von 

verschluckten plastikstückchen reichen von durchfall über verkapselungen des darms 
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bis hin zu ernsthaften verletzungen des verdauungstraktes, was meist sogar zum tod 

des hamsters führt. 

 

 

zudem verhindert die kugel, dass der hamster seine umgebung richtig wahrnehmen kann. 

nicht nur das er durch das plastik nicht normal sehen kann, geschweige denn irgendetwas 

fühlen kann, viel schlimmer ist das er die gerüche seiner umgebung nicht wahrnehmen 

kann. und das ist für einen hamster sehr wichtig. 

 
 

ein weiterer punkt ist die hitzeentwicklung in dieser hamsterkugel. durch die fehlende 

luftzirkulation und der bewegung des hamsters wird es sehr heiß in dieser kugel. absolut 

nicht angenehm. 

 

 

eine sache muss ich hier anscheinend auch noch erwähnen. habe diesen hinweis auf 

einer seite gefunden: "wichtiger hinweis für die benutzung einer hamsterlaufkugel: der 

hamster darf nicht in der kugel vergessen werden…" über diesen satz kann sich nun jeder 

seine eigenen gedanken machen... 

 

 

gegenargumente (und mein senf dazu): 
 

"Mein Hamster geht freiwillig in die Kugel, also muss es ihm Spaß machen, 
sonst würde er das nicht tun!" 

 

das einem hamster die kugel neugierig macht und er mal reinklettert ist nicht 

ungewöhnlich. aber sehr zweifelhaft ist, ob er dann auch freiwillig den deckel schließen 

würde. da hamster nicht sprechen können oder uns sonst ihre meinung irgendwie 

mitteilen können und menschen keine gedanken lesen können, kann kein mensch davon 

ausgehen das es ihm gefällt! panik wird er allerdings ganz sicher bekommen, das sollte 

auch jeder mensch nachvollziehen können wenn er etwas nachdenkt, ganz zu schweigen 

von der verletzungsgefahr. 
 

 

alternativen 
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ein großer, abwechslungsreich eingerichteter käfig, der nicht nur als "wohnung" dient, 

sondern auch abenteuerspielplatz zu gleich ist, sollte jedem tier gegönnt werden. 

 

fazit: empfehlenswert! 

(nein, eher ein muss!) 

 

 

ein laufrad im käfig hält den hamster fit und er kann jederzeit entscheiden wann er rein 

und raus will. bei diesem thema scheiden sich jedoch die geister, das heißt viele leute 

benutzen keine laufräder (stichwort laufradsucht), andere jedoch würden nie darauf 

verzichten. ich stellte meinen hamstern immer ein rad zur verfügung da ich ihnen sonst 

den benötigten auslauf nicht bieten kann. natürlich ist nicht jedes rad geeignet, im 

gegenteil, man muss sehr darauf achten das richtige zu kaufen. zu diesem thema gibt es 

schon einige sehr gute seiten, ein paar links stelle ich hier vor. 

 

sehr empfehlenswerte seiten zum thema laufräder: 

 

• der laufradtest * von hamsterinfo.de * 
sehr gute seite mit wirklich aktuellen infos. 

 

• "laufräder ja oder nein? *" von gizmoo's hamsterpage * 
denkanstöße zum thema laufrad mit infos über das richtige laufrad. 

 

• "hamsterräder - gefahrenquelle oder fitnessgerät? *" 
von speedy's hamsterseiten * 

an sich auch ganz gut, leider anscheinend nicht wirklich up-to-date, da von den (meiner 

meinung nach besten) rodenti * laufrädern nicht die rede ist. schade eigentlich, da die 
seite ansonsten sehr informativ ist. 

 

fazit: fragwürdig! 

(hier scheiden sich die geister, meine meinung: ein laufrad sollte angeboten werden.) 

 

 

viel freigang. wem der hamster beim freilauf zu schnell wird oder wer angst hat das der 

kleine wegläuft (sich z.b. hinter schränken versteckt) oder das er tapeten, möbel etc. 

annagt der kann einen hamsterspielplatz bauen. dieser kann z.b. in einem 

hamstersicheren raum aufgesellt werden oder man benutzt hierzu einen sehr großen 

karton. 
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fazit: empfehlenswert! 

(und sollte selbstverständlich sein.) 

 

 

 

 

 

* externer link, ein neues fenster wird geöffnet.
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